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職務 生輔員(小家老師) 社工

上班時間

一班制:
平日:16:00~22:00; 06:00~08:00
假日:09:00~22:00
兩班制:
平日:14:00~22:00; 22:00~08:00
假日:09:00~21:00; 21:00~09:00

早班 08:30~17:30
晚班 13:30~21:30

工作職掌
 1. 生活照顧與陪伴

2. 生活自理能力之教導及訓練
3. 課業學習

1. 心理輔導
2. 訂定個案輔導策略及計畫

3. 專業資源連結及運用

院生概況

自立家屋

國小生 7名
國中生 7名
高中生 6名

共  20名

院內安置
五個小家，每小家約4-5人

總 共 2 5 名

高中生 1名
大專生 3名
就業     1名

共 5名

高二以上且已完成
自立生活課程訓練者

專業人力概況

聖道第一線老師包含 4 位社工與 10 名生輔員（院內稱小家老師），肩負孩子生活照顧與心理輔導的重要角色。

為提升照顧服務的品質和穩定性，並因應近年照顧人力不足的挑戰，以及確保符合勞基法令規範，我們自 2024
年 9 月起調整生輔員排班制度，目前採一班制與兩班制並行，提高人力彈性與調度效能，減輕老師輪值壓力。

同年 11 月，本院亦新增 1 名專責社工，負責推動自立生活方案，專注輔導及陪伴自立家屋的院生，藉此強化青
少年自立能力，擴充服務深度，幫助孩子們為未來獨立生活做好更充分準備。

 親屬接回：2名     離院自立：2名     國際出養：3名

成年院生離院自立最後合影 國小院生出養加拿大最後合影

國小院生出養美國前歡送會

(截至113年12月)



113年度設計9大主題探索課程，包含古生物學、漁業加工、天文、昆蟲生態、鳥禽、考古、城市建築等
每主題各安排16小時課程，結合室內前導知識課和實作工作坊、戶外自導式任務課(實地體驗)。
課程活動後會舉行小組討論，引導院生撰寫學習筆記，透過引導式提問及自我探索指引，幫助孩子檢視並反
思自身感受與學習狀況，培養自我覺察能力。
院生可廣泛探索多元領域，也能在體驗中逐步建立自我認知與興趣概念，並在輔導與陪伴下，將探索成果轉
化為持續學習動機，主動接觸延伸學習內容；同時逐步確立未來的就學與職涯發展方向。

2024年有8位院生參與計畫，服務對象為：小六至國三生

個別關懷方案—課後陪讀•諮商輔導
113年投入3800小時課後陪讀和156小時諮商輔導。
透過一對一關懷和情感支持 ，照顧每位孩子個別的需求。
此外，為支持並鼓勵孩子多方培養擅長領域，
也提供2位院生美術及4位院生鋼琴教學，培養專屬才藝。 課輔班期末同樂會

課輔班老師安排猜題搶答比賽，以
互動形式引導孩子作學期總複習。

學涯定向計畫

前導知識課 實作工作坊 戶外實地任務



師生共學社團
113年開設5種師生共學興趣社團，合計安排40堂課程活動。
（包含羽球、馬拉松、桌遊、手作、定向學群）
引導孩子從探索中綻放個人風采，並使師生彼此共享學習經驗。

年終成果發表會

       各社團透過心得簡報、影片紀錄、主持手作教學、成品展示等方式，分享個人參加不同社團的學習成果。

雙北兒少安置機構羽球交流賽

      在羽球教練平時上課指導下，全羽球社團師生分別獲得男子單打季軍、女子單打季軍殿軍、男子雙打冠軍之佳績。

感恩回饋小行動

      在手作老師的帶領下，每位孩子親手做擴香石與杯墊，並附上手寫卡片，

      小禮物完成後，再一同到每間辦公室，贈送給全院每位老師。

聖道重視孩子最佳利益和表意權，給予孩子暢通發言管道，引導獨立學習形成自身觀點。

目前院內成立兒少權益委員會，各小家及男女家屋各指派1名委員，與1名資深生輔老師
和院長固定召開兒少權益協進會，針對院方現有制度進行共同優化討論。

113年通過家屋院生每月零用金調漲至1萬4(含水電、交通和三餐)
114年通過院生每人餐費調漲為130元、小家旅遊基金提升補助  

權益保障



開放各小家自主規劃暑假旅遊行程，創造孩子上台和解決問題的機會。
透過團隊合作排行程、編預算、分配工作，向老師做簡報，大家合力完成難忘暑期回憶。

113年5個小家規劃3-5天旅行，師生共計37人參與，114年預計7月陸續出發。

113年安排7場職業分享講座和2場職業參訪，
引導孩子多元探索各行各業，協助孩子銜接未來，
離院獨立生活能快速適應社會。

離院關懷
聖道提供相關補助(含學費、租屋、急難救助、喪葬補助等)給離院生申請，
減少經濟壓力中斷學業影響生活， 113年計服務2位離院生。

春節邀請離院孩子和離職老師回院聚餐
      113年含在院師生共計70人參加(114年計76人參加)

職涯探索計畫

多方接觸各領域職業．摸索職涯輪廓

職業分享：籃球員/電競產業/美髮/律師/視覺設計
                          房屋管理/角力/披薩店老闆/食品開發 職業參訪：北投分局/空軍松山指揮部 

小家旅遊規劃



陪孩子走回家的路

FB粉絲專頁 官方LINE 聖道官網｜台北市北投區承德路七段388號1樓

｜hwch.service@hwcyf.org
｜02-2820-0002


